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*Risco elevado
para Cancer de
mama

SIM NAO
Y Y
A partir de 35 anos: A partir de 40 anos:
AEM AEM
ECM anual ECM anual
Mamografia anual Mamografia com intervalo
maximo 2 anos

***xCritérios para alto risco para cancer de mama

Legenda:
AEM: Auto exame de mamas - Histéria familiar de pelo menos um parente de primeiro grau (mae, irma ou filha)
ECM: Exame clinico das mamas com diagnostico de cancer de mama abaixo dos 50 anos de idade.

MMG: Mamografia

- Histdria familiar de pelo menos uma parente de primeiro grau (méae, irmé ou filha) com
diagnéstico de cancer de mama bilateral ou de cancer ovario em qualquer faixa etaria.

- Diagndstico histopatolégico de lesdo mamaéria proliferativa (hiperplasias ductal ou lobular) com
atipia ou carcinoma in situ.

- Histéria familiar de cancer de mama masculino em parente de primeiro grau
(pai,irméo,filho).




PROTOCOLO ASSISTENCIAL
CONSULTA REFERENCIADA EM MASTOLOGIA
FLUXO DE ENCAMINHAMENTO

MULHERES SINTOMATICAS

NODULO PALPAVEL, com MMG ou USG

> 35 anos < 35 anos
I I I I
- Nodulo antigo - Nodulo novo Caract. de Caract. Caract. Caract. de
- Caract. Benignas: - Crescimento suspeicao: Benignas: Benignas: suspeicao:
12,e3 rapido 4,5 le2 3 4,5
y y y
ACOMPANHAMENTO DACA/CENTRAL DE ACOMPANHAMENTO DACA/CENTRAL DE
NA UBS REGULACAO NA UBS REGULACAO

AMBULATORIAL

AMBULATORIAL




A DACA/Central de Regulagdo Ambulatorial encaminhara os casos conforme critérios abaixo:

UBS
Nodulos de Mama- critérios
benignidade a USG
-contornos
circunscritos,regulares
-paralelos a pele
-ovoides ou redondos
-até 3 lobulacgbes
-medida horizontal > que a
vertical

MASTOLOGIA BENIGNA
(CISMEPAR)
- Cistos Simples Volumosos.
- Adenomas/Fibroadenomas.
- Mastite de Repeticéo.
- Descarga papilar - outras

caracteristicas (Leitosas, esverdeadas).

- Nodulo subcutaneo regido axilar.

MASTOLOGIA SUSPEITA
(HCL/CACON)

- Descarga papilar espontanea
- AlteragOes do mamilo(retragéo
unilateral recente,eczema
mamilar unilateral)
- Alteragdes cutaneas suspeitas :
(espessamentos,
retracdes,edema).
- Adenomegalia axilar suspeita
- Mastalgia aciclica
- Nédulos em HOMENS

Observacoes:
v Sempre que a paciente for fazer exame de imagem MMG ou USG), levar o exame anterior. Por exemplo: USG p/ esclarecer MMG
B-0: levar filmes (chapas) MMG,;
v Sempre que encaminhar paciente para mastologia juntar MMG e/ou USG anterior se tiver, para comparacao evolutiva;
v" A USG complementa, mas nao substitui a Mamografia na avaliacdo das mamas em usuarias na faixa etaria acima de 35-40 anos.




INTERPRETACAO E CONDUTA SEGUNDO A CLASSIFICACAO BIRADS

Os achados radiograficos sdo descritos como:

« Nodulos: qualquer opacidade com algum contorno arredondado e definido segundo a forma, os contornos e
a densidade.

« MicrocalcificagOes agrupadas: de acordo com sua morfologia e distribuig&o.

« Distorcéo focal de arquitetura: espiculacbes em uma regido da mama ou uma retracao focal do contorno
parenquimatoso denso.

A nova edicdo da classificacdo Bi-Rads® introduziu a subdivisdo da categoria 4, de acordo com o grau de suspeita
(4A: suspeita leve; 4B: suspeita moderada; 4C: suspeita forte, porém néo sendo a lesdo tipica de cancer) e a
inclusdo da categoria 6, que abrange 0s casos nos quais ja foi realizada a biopsia com resultado maligno, mas a
lesdo ndo foi totalmente retirada ou tratada por quimioterapia, radioterapia ou hormonioterapia..

Classificacdo | Interpretacdo | Risco de Conduta
cancer

0 Inconclusivo Necessita exame adicional - encaminhar Solicitacdo de
Consulta Referenciada a DACA/Central de Regulacéo

1 Benigno 0,05% Controle anual a partir dos 40 anos

2 Benigno 0,05% Controle anual ou bi-anual partir dos 40 anos

3 Provavelmente | Até 2% Repetir em seis meses e 12 meses, se permacer sem
benigno alteracdo retorna a BIRADS 2

4 4 (A, B, C) 20% CACON HU — HCL Encaminhar Solicitacdo de Consulta
Suspeito Referenciada a DACA

5 Provavelmente | >75%
maligno CACON HU — HCL Encaminhar Solicitacdo de Consulta

6 Lesdo ja 100% Referenciada a DACA
biopsiada

diagnosticada
como maligna,
mas ndo retirada
ou tratada

Adaptacao por Assessoria Técnica AMS Londrina de Fonte: Breast imaging reporting and data system: Bi-Rads®.
4th edition. Copyright 1992, 1993, 1995, 1998, 2003 American College of Radiology.
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